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MUNICIPIO DI MESSINA 

Assessorato 

  Pubblica Istruzione – Servizi Scolastici - Formazione –Toponomastica 

 
                 
Prot. Gen. n.                        Messina, 24 aprile 2020    

                                                                                 

                                                                                              Ai Signori Dirigenti Scolastici  

                                                                                  degli Istituti Comprensivi   

                                                                                                   Loro Sede  

                                                                                                                    

                                                        

OGGETTO: Formazione a distanza. Accogliere bambini in classe dopo l’emergenza 

Coronavirus. Su ebooKscuola il corso FAD gratuito riconosciuto dal MIUR.  Come 

fornire contenimento emotivo e informazioni corrette 

 

           Consapevoli della sfida che il Paese sta affrontando, in questo tumultuoso e 

drammatico momento, con sacrifici e responsabilità di ognuno, tra questi in prima linea i 

giovani alunni e il mondo della Scuola tutto, la didattica a distanza sta dimostrando essere 

un ottimo strumento per la continuità delle lezioni da casa, senza la quale sarebbe venuta 

meno la ragione sociale della scuola stessa. Negli ultimi giorni come sappiamo, il Governo 

ha sul tavolo nuove misure di graduale riapertura dei settori socio-economici del Paese.  

La questione della ripresa delle attività scolastiche è al centro di una serie di analisi attente 

e rigorose della Presidenza del Consiglio del ministri. La decisione da assumere nel modo 

più scrupoloso possibile, si rivolge ad una fascia di età da tutelare particolarmente sul 

piano della salute ed anche psicologico, dopo mesi di costrizione dentro le mura 

domestiche.  

 

All’interno di queste considerazioni, desideriamo sottoporre all’attenzione delle SS..LL,  

un progetto di informazione di grande interesse diretto a docenti di scuola primaria e 

scuola media.  ‘’Accogliere bambini in classe dopo la crisi emergenziale da Covid-.19’’ 

curato da esperti dell’Università di Perugia, accreditato presso il MIUR da SOGES srl il 

corso è disponibile gratuitamente per tutti gli insegnanti interessati 

su www.ebookscuola.com (ID corso piattaforma Sofia: 42851).  
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            Il progetto supportato da evidenze scientifiche in merito alla strategie inerenti la 

rielaborazione di particolari momenti inducenti stress in bambini e ragazzi di età scolare, 

secondo la nostra esperienza professionale, potrebbe rappresentare un valido assist al 

riequilibrio emotivo nei giorni che seguiranno il rientro a scuola, promuovendo resilienza, 

coping, identità positiva.  

      Una sorta di ridefinizione emozionale diretta al superamento dello stato di isolamento 

vissuto che sostenga la ripresa dei rapporti sociali all’interno della comunità scolastica, 

partendo da un percorso psicologico, cognitivo e relazionale.  

          Il corso FAD, corredato di un manuale per gli insegnanti (Edizioni Bookia, ISBN 

9788831253093) illustra gli aspetti cruciali della recente epidemia da coronavirus che 

possano aver influenzato emotivamente bambini e adolescenti, offrendo informazioni sul 

concetto di stress, ansia e sulle strategie che si possono attuare per agevolare il ritorno alla 

normalità. 

         Completano il corso una serie di schede didattiche e alcuni video da guardare in 

classe alla ripresa delle attività scolastiche al termine dell’emergenza. Il corso è gratuito e 

dà diritto ad un attestato di 8 ore di attività formativa riconosciute dal MIUR. Per 

informazioni ed iscrizioni: https://www.ebookscuola.com/corsi-per-insegnanti/rientro-a-

scuola-coronavirus-24.html. 

 
Fonti: MIUR  

https://sofia.istruzione.it/  

S.O.F.I.A. Il Sistema Operativo per la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei Docenti  

Ministero dell’Istruzione  
Dipartimento per il sistema educativo di istruzione e di informazione 

Nota prot. 388 del 17 marzo 2020 

 
Cordiali saluti 

 

 

          Staff di Segreteria  

dott.ssa Domenica Cucinotta 

 dott.ssa Grazia Favetti                                                                                         

                        L’ ASSESSORE 

                                                                                                            dott. Roberto Vincenzo Trimarchi  

Firme autografe sostituite 
 a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti  
dell'art. 3 c. 2 D Lgs. n. 39/93             
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