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A tutti i docenti di Scuola Primaria e Secondaria di I grado  

Ai docenti referenti “Area Salute  e Benessere a Scuola” 

Ai genitori  

Agli allievi  

 

La seguente comunicazione avviene ai sensi del D.lgs. 81/2008 

 

 

Oggetto: Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici 

 

 

Da una attenta osservazione, si è rilevato che alcuni allievi arrivano a scuola con zaini il cui 

peso è nettamente superiore alle loro possibili capacità di trasporto.  

La Circolare congiunta M.I.U.R. e Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali del 30 

novembre 2009 prot. n. 5922 raccomanda “che il peso dello zaino non superi un “range” tra il 10 e 

il 15 per cento del peso corporeo. In tal proposito è però utile ricordare altre variabili di rilievo 

quali la massa muscolare dello studente, la struttura scheletrica, il tempo e lo spazio di percorrenza 

con il carico dello zaino sulle spalle. Tali variabili andranno valutate caso per caso da tutti coloro 

che interagiscono con lo sviluppo del fanciullo”;  

Si consiglia ai docenti, in accordo con le famiglie, di armonizzare il peso dello zaino 

affinché non costituisca nocumento per la salute del minore.  

E’ fatto esplicito divieto ai docenti di far portare agli alunni libri non corrispondenti alle 

discipline previste dall’orario interno della singola giornata. 

          Si allega la Circolare M.I.U.R. e M.L.P.S. 

 

     Il Dirigente Scolastico 

       Dott.ssa Giovanna Egle Candida Cacciola 
               (firma autografa sostituita a mezzo stampa art. 3co.2 D.Lgs39/93) 
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